
 

 

 am 26.09.2026 

 in Lauchheim 
 

                                   

 

Referentinnen & Referenten
 

 

Kai Müller 
Referent für: Formen 
9. Dan TKD,  
Trainer A-B-C, DTU 
Schulsportlehrer 
Bundestrainer Poomsae 
Österreich  
 

 

Michael Scherer 
Referent für: Ein-
schrittkampf 
8. Dan TKD, DTU Prü-
fer, DTU Schulsportler. 
mehrfacher BW-Meis-
ter 

 Thomas Wernet 
Referent für: SV 
7. Dan TKD, 4. Dan Ju 
Jutsu, Trainer A-Lizenz, 
Prüfer A-Lizenz, Mit-
glied TUBW Lehrteam 
 

 Gabi Metzger 
Referentin für: Kin-
derprogramm 
6. Dan TKD, Trainer B 
TKD, TKD Schulsport-
lehrerin, Übungsleite-
rin B Ganztagesschule 

 

 
Elke Proft 
Referentin für: TósóX 
TósóX Instructor 

 
 

 

 
Jenny Manz 
Referentin für TósóX 
TósóX Instructor,  
Soccacise Instructor,  
Jumping Fitness In-
structor 
 
 

 

Bettina Maier 
Referentin für: Akroba-
tik 
Leistungssport, Lizenz 
A-B-C im  Leistungs-
sport Bereich Akrobatik 

  



   
 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

   

    

 

 

   

    

 

 

 

 

   

    

 

 

 

   

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V E R A N S T A L T E R  Deutsche Taekwondo Union e.V. und Taekwondo Union Baden-Württemberg 

Verantwortliche:  Chiara Kleemann (Bundesbreitensportreferen-

tin) 

    

A U S R I C H T E R  Taekwondoverein Lauchheim 2015 e.V. 

Kontaktperson:  Hermann Dilger 5. Dan 

info@taekwondo-lauchheim.de, mobil: 0155-65609954 

 

A u s s c h r e i b u n g   

O R T  Name der Sporthalle: Alamannenhalle Lauchheim 

Straße & Hausnr.: Im Roten Feld 39 

PLZ & Ort:  73466 Lauchheim 

M E L D E S C H L U S S  Samstag, 19.09.2026 

D A T U M  Samstag, 26.09.2026 

Hallenöffnung:  08:30 Uhr 

Beginn:   09:30 Uhr 

Ende:   17:00 Uhr 

T E I L N A H M E G E B Ü H R  Kinder und Jugendlich (bis 17 Jahre): 25 € 
Erwachsene:    30 € 
 

Überweisung an: 
Inhaber:                  Taekwondoverein Lauchheim 2015 e.V. 
Bank:                   VR Bank Westhausen 

IBAN:     DE22 600 695 4400 174 17007 

Verwendungszweck:   BBSL 2026, Vereinsname 
 

Bei Nichtteilnahme keine Rückerstattung der Teilnahmegebühr! Keine Barzah-
lung vor Ort. 



   
 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

  

 

 

   

  

 

 

 

M I T Z U B R I N G E N  • Dobok und Sportkleidung 

• Schlagpolster 

• Handtuch 

• Stock und Messer 

• Gültiger DTU-Pass 

•   

•  

 

A N M E L D U N G  Anmeldung über den Verein an die folgende Meldeadresse mit Namen, Alter und 
Graduierung (bitte Excel-Vorlage verwenden). 
 
E-Mail:  info@taekwondo-lauchheim.de 
 
Sammelanmeldung und -bezahlung pro Verein erwünscht. 
 

V E R P F L E G U N G  Verkauf von Speisen und Getränken in der Halle 
 

 

H A L L E N B E L E G U N G  Die Aufteilung der Trainingseinheiten wird kurz nach Meldeschluss unter 
http://www.dtu.de im Bereich Breitensport veröffentlicht. 
.  
 

 

I N H A L T E  • Poomsae 

• Selbstverteidigung 

• Akrobatik 

• TósóX ( Tae Bo) 

• Einschrittkampf 

• Pratzentraining 

• Kinderprogramm 



   
 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H A F T U N G  Alle Teilnehmenden nehmen auf eigenes Risiko an dem Lehrgang teil. Mit der Anmeldung 
erklären sich die Teilnehmenden und deren Erziehungsberechtigte ausdrücklich mit dem 
Haftungsausschluss einverstanden. 

 

D A T E N S C H U T Z  Mit der Anmeldung stimmt der/die Teilnehmende der Speicherung, Verarbeitung und 
Nutzung seiner/ihrer personenbezogenen Daten zu, soweit dieses für die Abwicklung 
des Lehrgangs erforderlich ist. Während des der Veranstaltung werden zu Zwecken der 
Berichterstattung und Öffentlichkeitsarbeit des Verbandes (z. B. auf Webseiten, in Print-
medien, in Social Media) Foto- und Videoaufnahmen gemacht. Die Anfertigung und Ver-
öffentlichung erfolgt im Einklang mit den gesetzlichen Bestimmungen (u. a. § 23 KUG, 
Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO). Ein klarer Bezug zur Veranstaltung und zum Verband ist stets 
gewährleistet. Wer nicht abgebildet werden möchte, kann dies jederzeit vor Ort den 
Verantwortlichen mitteilen; wir nehmen dann darauf Rücksicht und vermeiden eine 
Aufnahme bzw. löschen das Bild ggf. nachträglich. Weitere Informationen zum Daten-
schutz finden Sie in unserer Datenschutzerklärung 

 


