Taekwondo Union Baden-
. Wiirttemberg e.V.

Referat Bildungswesen
Thomas Koleyko
Rohrbacher Str. 64

69181 Leimen

B“d“ﬂgsweseh thomas.koleyko@t-online.de

Lizenzverlangerung TrainerC+ B + A
Die TUBW bietet einen Online-Lehrgang (Zoom) zur Verldangerung (8 UE) an.

Wann: Samstag, 25.04.2026, Uhrzeit: 09.00 Uhr - 12.00 Uhr und 15.00 Uhr — 18.00 Uhr
UE 8 (Bestitigung nur bei Teilnahme mit eingeschalteter Kamera)

Wo Online Schulung via Zoom, Teilnahmelink wird bekanntgegeben

Themen / 09:00 — 12:00 Uhr: Coaching:

Referenten - Abgrenzung: Trainer, Coach, Betreuer

Coaching, Counselling, Mentoring
- Methoden im Kurzzeitcoaching
- Ubungen in Kleingruppen
Nikola Schittenhelm (Trainer-A, Referententeam TUBW Bildungswesen)

15:00 — 18:00 Uhr: Sportverletzungen und Pravention

- Anatomie und Physiologie

Sporttaping (insbesondere fiir Taekwondo)
Chris Rose (Sportwissenschaftler und Physiotherapeut)

Teilnehmer Mitglieder der TUBW / DTU mit giiltigem DTU Pass und DTU-
Datenbankeintrag.
Es stehen 40 TN Platze zur Verfiigung.

Kosten €50,-
Die Gebiihr ist nach erfolgter Zusage auf die Bankverbindung der TUBW zu
Uiberweisen (Bankverbindung wird mitgeteilt)

Meldung bis 23.04.2026 per Email mit angehdangter Meldekarte

gez. Thomas Koleyko
Referent fiir Bildungswesen TUBW



-
—ToBwW
Bildungswesen

Online Lehrgang Lizenzverlangerung C-B-A
(8 UE)
25.04.2026 online

Meldekarte

Bitte in Druckbuchstaben vollstandig ausflllen und an
folgende Email Adresse senden: thomas.koleyko@t-online.de.

Unleserliche und unvolistandig ausgeflillte Meldekarten zahlen als nicht abgegeben.
Eine Benachrichtigung erfolgt nicht.

Name, Vorname:

Geschlecht (m/w/div.):

PLZ, Ort, StraRe:

Tel.: Geb.Datum:

Verein:

Graduierung:

DTU Datenbank Nummer:

Ort, Datum, Unterschrift:

e-mail Adresse des Teilnehmers
Fiir Teilnahmebestatigung + Konferenzcode -bitte zwingend angeben-



