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Ausschreibung 
 

Kombinierter Coach- / Kader- / Kampfrichterlehrgang 
der Taekwondo Union Baden-Württemberg (TUBW) am Landesleistungszentrum Friedrichshafen 

 
 
Veranstalter  Taekwondo Union Baden-Württemberg (TUBW) 
 
Ort   Sporthalle des Bildungszentrums Bodensee-Schule St. Martin 

Zeisigweg 1 
88045 Friedrichshafen 

 
Termin   Samstag, 18.07.2026 
 
Zielgruppe Landeskader-Athletinnen und -Athleten 

Interessierte Sportler:innen im Leistungsbereich 1 
Vereinstrainer:innen / Coaches 2 

Kampfrichter:innnen sowie interessierte Nachwuchskräfte 
 
1 einschließlich solcher, die bisher noch keinen Leistungssport betreiben oder an Wettkämpfen 
teilgenommen haben. 
 
2 Besonders angesprochen sind Trainer:innen und Coaches, die bislang nicht aktiv im 
Wettkampfgeschehen eingebunden sind oder keinem klassischen Wettkampfverein angehören. 
 
Der Lehrgang bietet eine praxisnahe Möglichkeit, den Wettkampfbereich im eigenen Verein 
aufzubauen, weiterzuentwickeln oder neu zu integrieren. Ziel ist es, Hemmschwellen abzubauen, 
Strukturen verständlich zu machen und konkrete Werkzeuge für den Einstieg in den Leistungs- und 
Wettkampfsport zu vermitteln. 
 
Der Verband versteht den Wettkampfbereich als wichtigen Entwicklungsbaustein für Athlet:innen, 
Trainer:innen und Vereine – dieser Lehrgang soll hierfür Impulse setzen und Perspektiven eröffnen. 
 
 
Lehrgangsinhalte Coach-Lehrgang Aktuelle Wettkampfregeln (WT-Regelwerk) 

Technikerwerb, -optimierung, anwendung im 
wettkampfspezifischen Kontext 
Coaching-Strategien im Wettkampf 
Praxisübungen & Wettkampfsimulation 

 
Kadertraining  Technik- und Taktikschulung 

Wettkampfspezifisches Sparring 
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Kampfrichterlehrgang Regelkunde & Updates 
Praxisübungen 
Lizenzverlängerungsmöglichkeit 

 
Zeitplan  09:00 Uhr – Registrierung 

09:30 Uhr – Lehrgangsbeginn 
12:30 Uhr – Mittagspause 
13:30 Uhr – Praxiseinheiten 
16:30 Uhr – Abschlussbesprechung 
17:00 Uhr – Ende des Lehrgangs 
Im Anschluss – je nach Wetterlage: gemütlicher Hock / geselliges 
Beisammensein 

 
Teilnahmegebühr Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenfrei. 

Eine Reisekostenübernahme erfolgt nicht. 
 
Anmeldung  bis 01.07.2026 per E-Mail an: info@tcc-friedrichshafen.de 
 

Folgende Angaben werden für die Anmeldung benötigt: 
• Vorname, Name 
• Geschlecht 
• Geburtsdatum 
• Verein 
• Gewünschter Lehrgang (Coach-, Kader- oder Kampfrichterlehrgang) 

 
Mitzubringen  Sportler:innen:   Dobok 

Vollständige Schutzausrüstung (inkl. 
Daedo-Sensorsocken, sofern vorhanden) 
Trainingsmaterial (Pratze, Weste und

 Kopfschutz) 
 

Trainer:innen / Coaches: Trainingsanzug und Sportschuhe 
 

Für Kampfrichter:innen: Trainingsanzug und Sportschuhe 
Gültiger Kampfrichterausweis (sofern 
vorhanden) 

 
Für alle Teilnehmenden: Schreibmaterial 
    Gültiger DTU-Pass 

 
Verpflegung Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Kaffee, Getränke sowie kleinere Speisen 

werden vor Ort zum Kauf angeboten. 
 

Im Anschluss an den Lehrgang ist – je nach Wetterlage – ein gemütlicher 
Hock bzw. ein geselliges Beisammensein geplant. 

 
Ansprechpartner Leitung und sportliche Gesamtkoordination 

Markus Kohlöffel 
Leitender Landestrainer der Taekwondo Union Baden-Württemberg 
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Kaderbereich 
Boris Winkler 
Landestrainer der Taekwondo Union Baden-Württemberg 

 
Kampfrichterwesen 
Rudi Krupka 
Kampfrichterreferent der Taekwondo Union Baden-Württemberg 

 
Assistenz Kampfrichterreferat 
Gabriela Benzinger 
Assistenz des Kampfrichterreferenten 
 
Vereins- / Verbandssupport 
Enrico Simon 
Vizepräsident der Taekwondo Union Baden-Württemberg 

 
Haftung Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Personen- oder Sachschäden. 

Mit der Anmeldung wird der Haftungsausschluss anerkannt. 


