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- TRAINERLEHRGANG -

Veranstalter:

Taekwondo Union Baden-Wiirttemberg e. V.

Ausrichter:

TKD Team Althengstett - Rolf Hammann und Team

Ansprechpartner/-in:

Nicole Kettenill — Landestrainerin Technik

Datum und Zeiten:

Sonntag, 14.07.2019 Beginn: 10.00 Uhr Ende ca. 16.30 Uhr

Ort:

Gerhard Schanz Sportzentrum - JahnstralRe 7 - D-75382 Althengstett

Lehrgangsinhalte:

Der Weg zur besseren Armtechnik
Der Weg zur besseren Beintechnik Achtung:

Erlernen der Form 12 ( Pyongwon)
Erlernen der Form 13 (Sipjin)
Erlernen der Form 14 (litae)
Erlernen der Form 15 (Chonkwon)
Erlernen der Form 16 {(Hansoo)

Dieser Trainerlehrgang wird
mit 7,5 Stunden fiir die
Trainerscheinausbildungen C
und B anerkannt!

Teilnehmer: Trainer ab 2. Kup - Dieser Lehrgang ist offen fiir alle Landesverbiinde
Referent: Nicole Kettenif - Landestrainerin Technik TUBW
Weltmeisterin, 4 x Europameisterin, 17 x Int. Deutsche Meisterin
Marcus Kettenill - Weltmeister, 3 x Europameister, 25 x Int. Deutscher Meister
Anmeldung: Bitte Vereinssammelmeldungen per Mail unter Nennung

des Namens, Vereins und Graduierung an: Lt-Ketteniss@gmx.de

Teilnahmegebithr:

Pro Teilnehmer 20,00 Euro (Keine Barzahlung vor Ort moglich!)

Nur per Uberweisung (bitte als Vereinssammeliiberweisung)

bis spétestens zum 09.07.2019 auf das Konto der Sparkasse Pforzheim Calw,
Empfanger: TUBW e.V. Landeskader Technik

IBAN: DE88 6665 0085 0008 9611 23 - BIC: PZHSDEG6XXX

Die Einnahmen dienen in voller Hohe dem Support des TUBW Technik Landeskaders.
Insbesondere zur Finanzierung der TUBW Landesmannschaft zur Teilnahme an der
Deutschen Meisterschaft Technik und Freestyle 2019.

Haftung/Datenschutz;

Alle Beteiligten nehmen auf eigenes Risiko an der Veranstaltung teil. Veranstalter und
Ausrichter ibernehmen keinerlei Haftung fir Personen und Sachschidden. Mit der Abgabe der
Anmeldung oder Teilnahme erklaren sich die Teilnehmer oder der Erziehungsberechtigte
ausdriicklich mit dem Haﬁungsausschluss einverstanden. Mit der Erhebung, Verarbeitung und
Nutzung der personenbezogenen Daten erkldrt sich jede/r am Lehrgang teilnehmende/r
Sportler/In, bzw. deren Erziehungsberechtigte/ Betreuer, im Rahmen der Zweckbestimmung
der TUBW einverstanden. Der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung der personenbezogenen
Daten kann jederzeit per Email unter LT-Ketteniss@gmx.de oder in anderer schriftlicher Form
widerrufen werden . Alle Teilnehmer, baw. deren Erziechungsberechtigte/ Betreuer, erkennen
an, dass samtliche im Rahmen des Lehrgangs erstellten Bilder/-videos zur Verdffentlichung
auf der Internetseite des Verbandes und auf anderen Medien {z.B. Taekwondo Aktuell,
Facebook usw.) freigegeben sind.

Das TKD Team Althengstett bietet ein umfassendes Catering an.

Fur Essen und Trinken ist gesorgt!
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TUBW SUPPORTLEHRGANG 2019
- SPORTLERLEHRGANG Technik und Freestyle -

Veranstalter:

Taekwondo Union Baden-Wiirttemberg e. V.

Ausrichter:

TKD Team Althengstett - Rolf Hammann und Team

Ansprechpartner/-in

Nicole Ketteni® — Landestrainerin Technik

Datum und Zeiten:

Sonntag, 14.07.2019 - Beginn: 10.00 Uhr Ende ca.: 16.30 Uhr

Ort: Gerhard Schanz Sportzentrum - Jahnstrae 7 - D-75382 Althengstett
Lehrgangsinhalte: Techniktraining Technikoptimierung/Arm- und Beintechniken
Formentraining Erlernen und Vertiefen der Formen 4 - 16
Priifungsvorbereitung/Turniervorbereitung
Freestyletraining  Grundelemente einer Freestyleform, Akrobatik, Kicks,
Choreographie einer Freestyleform
Trainingsbasics Schnelligkeit und Reaktion
Krafttraining- und Beweglichkeitstraining
TKD Kids Budospiele fiir unsere Kids 4 - 10 Jahre
Teilnehmer: TKD Sportler ab dem 8. Kup - Dieser Lehrgang ist offen fiir alle Landesverbiande
Referent: Nicole KetteniR - Landestrainerin Technik TUBW

Weltmeisterin, 4 x Europameisterin, 17 x int. Deutsche Meisterin
Marcus Kettenif - Weltmeister, 3 x Europameister, 25 x Int. Deutscher Meister

Zudem werden zahlreiche Sportler des Landeskaders Technik als Referenten am
Lehrgang teilnehmen!

Anmeldung:

Bitte Vereinssammelmeldungen per Mail unter Nennung des Namens, Vereins und
Graduierung an: Lt-Ketteniss@gmx.de

Teilnahmegebhiihr:

Pro Teilnehmer 20,00 Euro (Keine Barzahlung vor Ort méglich!) Nur per Uberweisung
{bitte als Vereinssammeliiberweisung)bis spatestens zum 09.07.2019 auf das Konto der
Sparkasse Pforzheim Calw, Empfinger: TUBW e.V. Landeskader Technik

IBAN: DE88 6665 0085 0008 9611 23 - BIC: PZHSDEGG6XXX

Die Einnahmen dienen in volier Hohe dem Support des TUBW Technik Landeskaders.
Insbesondere zur Finanzierung der TUBW Landesmannschaft zur Teilnahme an der
Deutschen Meisterschaft Technik und Freestyle 2019.

Haftung/Datenschutz:

Alle Beteiligten nehmen auf eigenes Risiko an der Veranstaltung teil. Veranstalter und
Ausrichter Gbernehmen keinerlei Haftung fir Personen und Sachschiaden. Mit der Abgabe der
Anmeldung oder Teilnahme erkidren sich die Teilnehmer oder der Erziehungsberechtigte
ausdricklich mit dem Haftungsausschluss einverstanden. Mit der Erhebung, Verarbeitung und
Nutzung der personenbezogenen Daten erklirt sich jede/r am Lehrgang teilnehmende/r
Sportler/in, bzw. deren Erziehungsberechtigte/ Betreuer, im Rahmen der Zweckbestimmung der
TUBW einverstanden. Der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung der personenbezogenen Daten
kann jederzeit per Email unter LT-Ketteniss@gmx.de oder in anderer schriftlicher Form
widerrufen werden . Alle Teilnehmer, bzw. deren Erziehungsberechtigte/ Betreuer, erkennen
an, dass samtliche im Rahmen des Lehrgangs erstellten Bilder/-videos zur Vergffentlichung auf
der Internetseite des Verbandes und auf anderen Medien (z.B. Taekwondo Aktuell, Facebook
usw.) freigegeben sind.

Das TKD Team Althengstett bietet ein umfassendes Catering an.

Fir Essen und Trinken ist gesorgt!




